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IMPORTANT  

Modification brochure 
Gymnastique artistique 

Malgré la date tardive et l’approche des premières compétitions départementales, 
malgré le fait de s’être toujours interdit toute modification en cours de saison, 
mais afin d’éviter des modifications l’an prochain 
et surtout devant les nombreux problèmes d’interprétation qui tendent à compromettre le bon 
déroulement de la saison, 
il est pris décision des modifications suivantes : 
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Supprimer 

Lorsqu’une série ou liaison est demandée avec un nombre précis d’élément, il n’est pas autorisé 
d’ajouter d’autres éléments à celle-ci (ex : 2 éléments avec envol => ES validée si rondade + flip / ES 
non validée si rondade + flip + salto) 

Et ajouter à la place 

Au sol, une diagonale ne pourra valider qu’une seule exigence. 
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• Liaison Acrobatique (LA) : enchaînement direct de deux éléments (minimum) acrobatiques avec envol 
pour le sol et avec ou sans envol pour la poutre 
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