ROULADE ARRIERE BRAS ET

Elément
Aords cme JAMBES TENDUS N° Fiche
g Requis Minimum Accepter la rotation arricre
q Se tenir sur des bras tendus
Mode¢le Technique Actuel (Seuls les textes font foi)
Phase 1 Consignes Evaluation
Descente : Oui | Non | Déduction si :
(e A Anticipation du départ, pieds décalés ou
+ -
D ot oS ot ) P L busteversbavant
Descente par fermeture tronc / jambes, jambes +2pts | -2pts | Flexion des jambes
ctendues ..
Amorti de la descente par maintien de la fermeture o
. . . . + Ipt - Ipt | Descente non contrdlée
tronc jambe ou flexion extension des jambes
Phase 2 Consignes Evaluation
Bascule : Oui | Non |Déductionsi:
l?ascule en arriere du corps avec maintien de +2pts | -2pts | Manque d’ouverture des bras
| ouverture desbrasauxoreilles 1 | 7 |
Appui des bras tendus, doigts vers I’intérieur +2pts | -2pts | Bras fléchis ou mains vers 1’extérieur
Projection des pieds vers le sol +2pts | -2pts Manque de maintien de la fermeture
jambes / tronc
Phase 3 Consignes Evaluation
Rotation arriére : Oui | Non |Déduction si :
E)(r)ltgtlon arriére par poussée des bras tendus, dos +2pts | -2pts | Flexion des bras
Recherche du sol avec les pieds + 1pt - Ipt Manque de maintien de la fermeture
______________________________________________ jambes/tronc ...
Maintien de la fermeture jambes sur tronc +2pts | -2pts | Flexion des jambes
Phase 4 Consignes Evaluation
Retour : Oui | Non |Déduction si :
Retour a la station debout par poussée des bras +2pts | -2pts | Flexion des bras
P T Flexion des jambes ou anticipation du
+ -
e O S 2P | 72 | redressement par le buste ou la téte______
Retour a la station droite, bras aux oreilles + 1pt - Ipt C,O DS en fermeture ou manque
d’alignement bras / tronc

Total de I’évaluation |

| TOTAL | / 20 |
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